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湘南ベルマーレ  トライアスロンチーム  コーチ  
若若杉  恵夢  

  

2017 年年9 ⽉月  23 ⽇日（⼟土）19:00 開始（21:00 終了了予定）  

2017 年年 9⽉月 22⽇日（⾦金金）  

  

  

  ⼩小学⽣生年年代に必要なコーディネーショントレーニング  

５  

 

件名（題名）	
 「指導者講習会 9 月」	
 

本文	
 １.氏名	
 ２.年齢	
 ３.電話番号	
 

	
 	
 	
 ４.指導チーム名	
 ５.指導チーム地域名（例：平塚市）	
 

	
 	
 	
 ６.指導に関するお悩みやご質問などございましたらご記入下さい	
 

	
 

	
 

(応募多数の場合は平塚市の方が優先となります) 
 運動のできる服装、内履きシューズ、飲み物など 

 

※講義内で使用した資料は配布できる場合とできな 
 い場合がございます。あらかじめご了承下さい。 
 講義中の写真や動画の撮影はご遠慮下さい。 
 

 

  ⾺馬⼊入ふれあい公園ひらつかサン・ライフアリーナ     

村杉  


