
 

 

平塚 次郎 

ベルマーレフットボールアカデミー 

2014 年6 月 7 日（土）19:00 開始（21:00 終了予定） 

西村・杉山 

 

6   

2014 年 5 月 31 日（土） 

 

 

1～3 年生年代で必要なトレーニングメニュー①（ドリブル） 

馬入ふれあい公園サン・ライフアリーナ 

Ｕ－１3 平塚監督 


