
 

 

 渋谷 剛 

ベルマーレフットボールアカデミー 

2014年10 月 11 日（土）19:00 開始（21:00終了予定） 

西村・杉山 

2014年 10月 4日（土） 

 

 

1〜3年生年代で必要なトレーニングメニュー（キック） 

ひらつかサン・ライフアリーナ 

普及グループ スクールマネージャー 
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